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  近期，永安市工商局連續接到多起，關於無固定經營場所開展“免費”

講座，推銷保健食品、環保電器的消費諮詢。  

 

  這些推銷者們針對老年人注重身體健康，有較多的可支配資金，喜歡

三三兩兩聚集的特點，開展免費講座式推銷。他們往往租用酒店大廳或社

區禮堂等不固定場所進行活動。通過調查發現，活動中推銷者誇大老年人

的健康隱患，將普通商品宣傳成高科技產品，將保健品宣傳成藥品，甚至

違法宣傳療效，誘惑老年人非理性消費。  

 

工商部門提醒消費者，特別是老年消費者，要注意以下幾點，防範“免費”

講座式推銷陷阱：  

 

第一，謹慎參與活動，理性做出選擇。對各類健康講座、免費義診、免費

試用等形式的活動，不要盲目參加。對推銷者的介紹，可以向有關部門諮

詢。要根據自己的健康狀況有目的、有針對性地選擇，不能用保健食品代

替藥品，有病要到正規的醫院診斷和治療。  

 

第二，審慎查驗商家證件。首先，看推銷人員是否有營業執照；其次，看

所推銷的商品是否符合營業執照所核定的經營範圍；最後，看是否取得相

關批文或許可。比如，購買保健食品時，注意看包裝上是否有“衛食健字”

或“國食健字”的批准文號，還可登錄國家食品藥品監督管理總局網站查

詢驗證。  

 

第三，注意比對同類商品價格。不法商販經過多年來與執法部門的鬥爭，

也學會了如何規避風險。現在所推銷的產品有些已是正規廠家生產，甚至

已經取得了自己的生產批號。但商家無利不起早！消費者們仍要注意，這

些推銷的產品的價格，往往遠高於市面同類商品的正常售價幾百甚至上千

元，而這些多餘的“利潤”則被以贈品的形式“返還”給消費者，美其名

曰讓消費者得到“實惠”。因此，消費者可以在瞭解推銷保健品的成分、

功能、含量等基本情況後，再到附近藥店進行對比諮詢，看價格是否偏高，

藥效是否被誇大。  

 

第四，仔細查看贈品。“羊毛出在羊身上”！購買小小一瓶膠囊，竟能獲

得比它價值高出許多的“贈品”？怎會有如此好事？請消費者們如果不

瞭解保健藥品的相關知識，可以仔細看看他們的贈品。因為贈品往往是些



與大家日常生活息息相關的電器或廚具，可以第一時間憑藉自己的生活經

驗，直觀的判斷其品質。也可以將其產品資訊記下，登陸廠家、品質監督

部門網站進行查詢相關資訊。  

 

第五，購買產品後索要發票。保存發票和購物憑證，並核對發票上商品名

稱、數量、單價及總價與商品是否相符，所蓋公章字樣是否與經營者名稱

一致。  

 

第六，及時舉報維權。如遇到推銷假冒偽劣保健類商品或者經營者存在其

他違法行為的情況，應當迅速向有關部門舉報。因為這些推銷人員大多流

動性大，若時間拖得越久，維權的難度就越大。  


